
Licence Psychologie
Résumé de la formation
Type de diplôme : Licence LMD
Domaine(s) ministériel(s) : Sciences humaines et sociales
Mention : Psychologie

Présentation
Le comportement humain et les processus mentaux vous 
intéressent ? Vous souhaitez aider des individus à mieux gérer leurs 
émotions, leurs interactions sociales, leur rapport à eux-mêmes et 
au monde qui les entoure? Avec une licence Psychologie, vous allez 
approfondir la compréhension du fonctionnement humain. Cette 
licence généraliste vous permet d’acquérir les notions et concepts 
de la psychologie, ainsi que dans les secteurs concernés par cette 
science humaine : le social, le paramédical, et l’éducation.

Objectifs
La licence de psychologie doit permettre de développer des 
savoir-faire intellectuels (par exemple avoir une vision critique 
des limites du savoir acquis et estimer la qualité d’une information 
venant d’une source). La licence de psychologie doit permettre 
de bien connaître les rudiments de la discipline dans toute sa 
diversité (par exemple reconnaître les principaux courants qui 
constituent la discipline dans l’histoire et aujourd’hui). La licence de 
psychologie doit permettre d’acquérir des savoir-faire pratiques 
(par exemple être capable de se positionner dans un groupe de 
travail). La licence doit également permettre aux étudiants de pouvoir 
s’orienter professionnellement vers un des secteurs clés du champ.

Savoir-faire et compétences
La licence Psychologie vous forme à toutes les compétences 
requises pour poursuivre vos études dans l’enseignement supérieur :

• Acquisition de la méthodologie du travail universitaire
• Initiation au travail de recherche et à la méthodologie d’enquête de 

la discipline
• Bases en langues
Et pour vous spécialiser dans le domaine de la psychologie :

• Connaissance des métiers et des outils du psychologue
• Connaissances des grandes spécialités de la psychologie
• Maitrise des bases théoriques et méthodologiques dans les 

différentes formes d’applications de la psychologie
• Connaissances des enjeux sociaux, juridiques et historiques de la 

discipline.
Les + de la formation

Plus d'infos
Durée : 3 ans

Niveau d'étude : BAC +3

Public concerné
* Formation initiale

Formation à distance : Non

Nature de la formation :
Diplôme national

Stage : Obligatoire

Stage : Possible
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La licence de psychologie du Mans comporte des effectifs réduits 
(80 étudiants en première année), ce qui permet un encadrement 
régulier.

La formation est conduite en étroite collaboration avec les 
professionnels du territoire.

Elle permet une professionnalisation progressive : PPP et Pratiques 
de terrain en première année ;  Projets tutorés en 2e année ; Stage et 
mini mémoire en 3e année.

Contenu de la formation
Chaque année de la licence est composée des mêmes blocs :

• Psychologie fondamentale (Clinique et psychopathologie, sociale, 
cognitive, développement)

• Psychologie, santé et société (Histoire, droit, physiologie, 
anatomie, publics vulnérables, handicap, etc.)

• Pré-professionnalisation et méthodologie spécifique (Pratiques de 
terrain, PPE, méthode d’enquête et analyse de données)

• Méthodes transversales (anglais, méthodologie universitaire)
• Mineures (renforcement en psychologie, sciences de l’éducation, 

autres)
Télécharger la maquette de la formation en cliquant sur ce lien

Contrôle des connaissances
Contrôle continu et examens terminaux.

Conditions d'admission
L'inscription en Licence de Psychologie est de droit pour tous les 
bacheliers dans la limite de la capacité d’accueil de la Faculté LLSH. 
Sur Parcoursup, la sélection se fait sur dossier : Résultats de 1ère et 
de terminale, Fiche avenir (qualités rédactionnelles, raisonnement). 
Une priorité géographique sera donnée aux lycéens de la Sarthe et 
de la Mayenne.

L'inscription en Licence 2 est réservée aux étudiants ayant validé 
leur année de Licence 1 de Psychologie de l'Université du Mans. 
Les étudiants extérieurs à l’Université doivent avoir validé une 
première année de licence de Psychologie dans une autre université 
française. Les autres candidats peuvent demander une validation 
d'acquis. Dossier de validation d'acquis pour le niveau L3 (selon 
calendrier de l'établissement).

Pré-requis obligatoires
Il n’y a pas de profil type pour des études en psychologie, aucune 
spécialité n’est indispensable mais les profils provenant de 
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baccalauréats généraux ont un taux de réussite plus élevé en 1ère

année. 

Pré-requis recommandés
Il est préférable que les candidats présentent un réel intérêt pour 
les sciences humaines et sociales et notamment pour l’étude des 
comportements humains individuels et collectifs, ainsi qu’un goût 
certain pour la démarche scientifique. Comme toute licence, la 
formation en psychologie requière autonomie et régularité dans le 
travail. 

Poursuite d'études
À l’issue de la licence il est possible de : 

• Demander l’admission dans un master de psychologie en France 
(ex : Master psychopathologie)

• Intégrer un master dans une autre discipline à LMU (ex : Master en 
histoire)

• Intégrer une licence professionnelle (ex : Licence Professionnelle 
Gestion des Ressources Humaines spécialité Formateur en milieu 
professionnel)

• Préparer des concours d’entrée en écoles professionnelles (ex : 
école d’éducateur spécialisé)

• Présenter le concours du professorat des écoles
Insertion professionnelle
Avec uniquement une licence de psychologie, il n’y a pas de 
débouchés directs dans le domaine. Il est donc nécessaire 
de prolonger cette formation pour intégrer un des secteurs 
professionnels suivants :

• le secteur de la santé et le secteur médico-social (ex : art-
thérapeute, orthophoniste, psychomotricien, psychologue, travail 
en IME et IMP, centres d’accueil thérapeutique)

• le secteur de l’éducation et de l’action sociale (ex : conseiller 
en économie sociale et familiale, assistant de service social, 
éducateur spécialisé, éducateur de jeunes enfants, médiateur 
culturel et social, chargé d’intervention social, professeur des 
écoles)

• le secteur de la formation et des ressources humaines (ex : 
formateur, conseiller en insertion professionnelle, assistant en 
ressources humaines)

• le secteur de la justice, de la police et de la gendarmerie (ex : 
conseiller pénitentiaire d’insertion et de probation, éducateur de la 
protection judiciaire et de la jeunesse)

Passerelles et réorientation
Il existe un parcours LAS au sein de la licence de psychologie.
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Les réorientations sont possibles en demandant une validation 
d’acquis.

Composante
UFR Lettres, Langues et Sciences Humaines
Lieu(x) de la formation
Le Mans
Contacts
Responsable pédagogique
Guillemain Hervé
dirpsy-let@univ-lemans.fr
Contact administratif
Secrétariat du département de Psychologie
secpsy-let@univ-lemans.fr
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