
Licence PSYCHOLOGIE 

PRÉSENTATION DE LA FORMATION 

Vous êtes attirés ou passionnés par la psychologie ? Vous 
souhaitez vous orienter vers une profession du secteur social et 

sanitaire ? Vous aimez observer et enquêter ? Notre licence de 
psychologie permet d’acquérir de solides connaissances 

théoriques sur toutes les formes de psychologie, d’en saisir tous 
les enjeux pour nos sociétés ainsi que de rencontrer de nombreux 

professionnels du territoire exerçant dans ce champ. 

Une année de licence est composée d’un tronc commun en 4 
blocs : 

 Psychologie fondamentale (Clinique et psychopathologique,
sociale, cognitive, développementale)

 Psychologie, santé et société (Histoire, droit, physiologie,
anatomie, publics vulnérables, handicap, etc.)

 Pré-professionnalisation et méthodologie spécifique
(Pratiques de terrain, PPP, Méthode d’enquête et analyse de
données)

 Transversales et linguistiques (anglais, méthodologie
universitaire)

Outre le tronc commun des enseignements disciplinaires de la 
formation (dits "majeurs"), les étudiants choisiront en 1ère et 
2ème années un bloc d'enseignements d'ouverture dits "mineurs" 
(48 heures à chaque semestre) dans une autre formation de la 
Faculté (Sciences de l’éducation, Histoire, Lettres, Langues…) ou 
dans leur propre formation. 

En 3ème année, ce cursus offre une spécialisation progressive 
grâce aux parcours proposés : 

 Métiers de la psychologie et carrières sanitaires et sociales
 Métiers de l’enseignement

 Métiers de l’administration

Il s’appuie sur un socle de disciplines variées (droit, histoire, sciences de la vie, 
sociologie) et sur une professionnalisation progressive (PPP, Pratiques de terrain, Projet 
tutoré, stage, mini-mémoire). Un tiers des enseignements sont dispensés par des 
professionnels de la psychologie et du secteur sanitaire et social. 

PUBLIC VISÉ 

-Titulaires d'un Baccalauréat ou

de toute équivalence de ce

diplôme (validée par une

commission pédagogique)

-Titulaires d'un diplôme 

d'aptitude aux études 

universitaires (DAEU) 

- Priorité géographique donnée 
aux lycéens des départements 
limitrophes (Sarthe, Mayenne)

LA PSYCHOLOGIE A 
L’UNIVERSITÉ DU MANS 

L’université du Mans propose 

une formation à taille humaine 

avec une promotion dont les 

effectifs permettent un 

encadrement solide et régulier. 

Son ancrage territorial garantit 
une bonne connaissance des 
métiers du secteur et une mise 
en contact utile avec les 
professionnels. 



CONDITIONS D’ACCÈS 

La licence de psychologie accueille des lycéens qui proviennent de tous les baccalauréats généraux, 

qu’ils soient scientifiques ou littéraires. La procédure de recrutement via PARCOURSUP en 1ère année 

de Licence et les candidatures retenues dépendent des capacités d’accueil de la Faculté. Attention : 

Une priorité géographique sera donnée aux lycéens de la Sarthe et de la Mayenne.  

Il n’y a pas de profil type pour des études en psychologie, aucune spécialité n’est indispensable mais 

les profils provenant de baccalauréats généraux ont un taux de réussite plus élevé en 1re année. Il 

est préférable que les candidats présentent un réel intérêt pour les sciences humaines et 

sociales et notamment pour l’étude des comportements humains individuels et collectifs, ainsi qu’un 

goût certain pour la démarche scientifique. Comme toute licence, la formation en psychologie requière 

autonomie et régularité dans le travail. 

POURSUITE D'ETUDES 

A l’issue de cette licence et de formations complémentaires (licence professionnelle, master, concours), 

il est notamment possible de travailler dans les secteurs suivants : 

- Secteur de la santé physique et mentale : accompagnement des personnes vulnérables

- Secteur de la santé publique : prévention, promotion et éducation pour la santé

- Secteur social : accompagnement de différents publics en situation d’exclusion

- Secteur scolaire et de la formation : accompagnement de publics en situation de difficultés et/ou à

besoins spécifiques

- Secteurs socio-éducatifs : accompagnement d’adultes en difficulté dans leur pratique éducative

- Secteur des ressources humaines : analyse de dossiers de recrutement

- Secteur de l’entreprise : prévention, action collective, conduite de projets

- Réalisation d’enquêtes par questionnaires, d’entretiens ou d’observation

Contacts : 

Bâtiment Administration RDC 

02 43 83 30 91 

SecPsy-let@univ-lemans.fr 

DirPsy-let@univ-lemans.fr 

www.lettres.univ-lemans.fr 

MÉTIERS 

La filière professionnelle correspond aux secteurs 

sanitaire et social, scolaire, de l'entreprise et des 

organisations, de la justice, de la police, de la 

recherche et de l'enseignement. 

Par exemple : 

Psychologue 

Éducateurs spécialisés (DEES) 

Moniteurs Éducateurs (CAFME)  

Assistants de Services Sociaux (DEAS) ou de 

Services Culturels (DEFA) 

Éducateurs de jeunes enfants (DEEJE) 

Professeurs des écoles. 

DÉBOUCHÉS 

Outre le métier de psychologue (qui 

nécessite un bac +5), la formation 

ouvre sur les concours d'entrée des 

centres et dispositifs de formation aux 

professions sociales et les concours 

d'entrée des centres de formations 

aux professions sanitaires. 
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