Faculté des Lettres,

Langues & Sciences
Humaines
Le Mans Université Maquette Licence Psychologie — année 2025-2026
Semestre 1 ECTS | CM D
Psychologie fondamentale
Psychologie clinique et psychopathologie 4 12 12
Introduction a la psychologie sociale 4 12 12
Psychologie, santé et
société
Histoire de la santé mentale 3 16
Criminologie 3 16
Handicap 3 16
UE Préprofessionnelles
PPPE (Projet Personnel et 2 12
professionnel de I'Etudiant)
Pratiques de terrain 2 12
UE Transversales et
Linguistiques
Langue 2 18
Méthodologie du travail universitaire 2 12
Mineures
Psychologie 2,5 24
Psychologie 2,5 24
ou Autres Mineures de 5 48
'UFR
Semestre 2 ECTS | CM TD
Psychologie fondamentale
Psychologie du développement 4 12 12
Introduction a la psychologie cognitive 4 12 12
Psychologie, santé et
société
Anatomie et physiologie 3 16
Troubles du comportement et du langage 3 16
Psychologie et genre 3 16
UE Préprofessionnelles
Métier de psychologue 1,5 12
Pratiques de terrain 1,5 12
Méthode d’enquéte 2 12
UE Transversales et
Linguistiques
Langue 2 18
Ecrire pour communiquer 1 12
Mineures
Psychologie 1 2,5 24
Psychologie 2 2,5 24
ou Autres Mineures de 5 48
I"'UFR




Semestre 3 ECTS | CM TD AA
Psychologie
fondamentale
Psychologie sociale des groupes 4 12 12
Sémiologie et psychopathologie de 4 12 12
['adulte
Psychologie, santé et
société
Droit de la famille 3 16
Publics vulnérables 3 16
Histoire de la psychologie 3 16
UE Préprofessionnelles
Projet tutoré 2 12 12
Pratiques de terrain 2 12
Méthode d'enquéte 2 12
UE Transversales et
Linguistiques
Langue 2 18
Mineures
Psychologie 2,5 24
Psychologie 2,5 24
ou Autres Mineures de 5 48
'UFR
Semestre 4 ECTS | CM TD
Psychologie fondamentale
Ergonomie 4 12 12
Psychologie du développement de I'enfant 4 12 12
Psychologie, santé et
société
Neurosciences 3 16
Activité physique et bien étre 3 16
Protection de I'enfance 3 16
UE Préprofessionnelles
Projet tutoré 2 12
Analyse des données 2 12
UE Transversales et
Linguistiques
Langue 2 20
Cultures et compétences numériques - PIX 2 10
Mineures
Psychologie 2,5 24
Psychologie 2,5 24
ou Autres Mineures de 5 48

I"'UFR




Semestre 5 ECTS | CM TD AA
Psychologie
fondamentale
Psychologie Clinique et 5 12 12
psychopathologie
Troubles du développement 5 12 12
Parcours psychologie
Psychologie du travail 3 24
Psychologie du vieillissement 3 24
Ethique 3 24
Ou autre Parcours UFR (sc 9 72
de I'éducation,
administration)
UE Préprofessionnelles
Préparation du stage 2 4 12
Mini mémoire 5 12 24
UE Transversales et
Linguistiques
Langue 2 18
UEO (Unités 2 20
d’enseignement
d’ouverture) pour tous les
parcours
Semestre 6 ECTS | CM TD AA
Psychologie
fondamentale
Applications de la psychologie cognitive | 4 12 12
Psychologie du développement 4 12 12
(vieillissement)
Parcours psychologie
Justice et prison 3 24
Institutions sanitaires et sociales 3 24
Prévention des addictions et des 3 24
troubles alimentaires
Ou autre Parcours UFR (sc 9 72
de I'éducation,
administration)
UE Préprofessionnelles
Valorisation de I'engagement 2 12
Mini Mémoire (soutenance) 2 12 24
STAGE (2 mois min) 5 280
UE Transversales et
Linguistiques
Langue 2 22
UEO (Unités 2 20

d’enseignement
d’ouverture) pour tous les
parcours




